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Введение.
С каждым годом увеличивается количество курящих школьников, в эти ряды все чаще попадают дети младшего подросткового возраста. Данная разработка поможет учителю расширить кругозор учащихся о негативном влиянии курения на здоровье человека, дать возможность курящим ученикам задуматься о последствиях этой привычки, остановить от пагубной привычки не начавших курить учеников.
Первостепенная роль в сохранении и формировании здоровья все же принадлежит самому человеку, его образу жизни, его ценностям, установкам. Представления о влиянии табакокурения на организм человека у школьников среднего звена достаточно расплывчаты. Чтобы донести до данной аудитории информацию о ценности здоровья и последствиях вредных привычек, я использую в своей методической разработке мультимедийную презентацию. 
Есть различные виды рекламы здорового образа жизни, среди них наиболее распространены шокирующая и идеализированная. Шокирующая реклама сильно воздействует на человека, так как запоминается после первого же просмотра и вызывает бурю эмоций. Использует неприятные, с эстетической точки зрения даже безобразные средства донесения идеи. Шокирующая реклама направлена, прежде всего, на то, чтобы «зацепить» объекта воздействия, обратить его внимание, заставить запомнить. Именно этот вид рекламы я использовала в основной части своей презентации. Но негативные эмоции вызывают состояние шока, стресса, поэтому в конце данной  презентации я сочла целесообразным поместить несколько слайдов с идеализированной рекламой. Такая реклама дает ответ на вопрос: что мне делать, чтобы быть здоровым? Реклама подталкивает к правильному образу жизни и выполняет свои социокультурные задачи.
Внеклассное мероприятие «Курение- фактор риска?!»

Цели: 
· расширить знания учащихся о вредных привычках;  

· на конкретных примерах доказать вред от неправильного образа жизни;
· развить стремление к здоровому образу жизни, умение противостоять пагубным привычкам;
· воспитать понимание необходимости сохранения здоровья;
· побудить участников образовательного процесса к широкому освоению современных информационных технологий;

· популяризировать использование презентаций (слайд-шоу) в воспитательной работе с детьми.
Задачи: 

· помочь учащимся в осознании масштабов того вреда, которое курение оказывает на здоровье человека, способствовать отрицательному отношению к курению;
· сформировать  активную жизненную позицию в отношении здоровьесбережения, умения принимать собственные решения и сопротивляться социальному давлению; 

· предотвратить и отсрочить начало курения среди молодых людей;

· активизировать работу классных коллективов по формированию здоровой среды в школе и следованию принципам здорового образа жизни.
Подготовительный этап: 

Задание учащимся: 
· подобрать материал о проблеме “Влияние курения табака на здоровье человека”, высказывания великих, известных людей о курении табака;. 

· анкетирование учащихся 5-7классов, учителей, родителей (Приложение 1);
· Конкурс рисунков, плакатов (Приложение 2).
Используемое оборудование:  

компьютер, мультимедийный проектор, экран, презентация
Ход мероприятия.

1. Вводное слово учителя (Слайд № 1)
Сегодня наше занятие посвящено серьезной проблеме не только всего человечества, но и нашей отдельно взятой школы, а может быть и нашего класса – это проблема табакокурения. С каждым годом увеличивается количество курящих школьников и в эти ряды все чаще попадают дети младшего возраста. Что несет курение нашему здоровью, пользу или вред, постараемся разобраться сегодня на занятии.

2. Лекция.

Слайд № 2 
Утром наполнить спешу никотином

Хилые легкие. Пусть похрипят.
Так я воюю и с медициной,
И с утвержденьем – «Курение – яд!».

Это непросто: щеки обвисли,

Сердце в груди совершает прыжки.

Выпали волосы. Спутались мысли.

Руки дрожат. Под глазами мешки.

Но с ненавистным журналом «Здоровье»,

Что издается на радость ханже,

Вплоть до победы биться готов я.

Врач успокоил: «Недолго уже».

- так думает злостный курильщик, и так он будет выглядеть к концу своей жизни. 

Слайд №3-4

Об этом нам говорит беспристрастная статистика (Приложение 3).
Слайд №5

Часто ребята начинают курить из-за того, что им предложил кто-то из старших ребят, из боязни, что их могут побить, если они не согласятся. Тем самым они показывают, что они слабые, бояться быть ответственным перед самим собой. 

Слайд №6

К чему же приводит эта слабость?

Курение – это не просто привычка, а форма наркотической зависимости, вроде зависимости от героина. 
Спад умственной и физической активности.

Никотин – не самое страшное зло в сигарете. 
Именно поэтому широко распространённое мнение о том, 
что сигареты с низким содержанием никотина менее опасны, в корне неверно. 

Средний курильщик делает около 200 затяжек в день, 200 глотков какого-то отстоя из 4000 химических соединений, 30 из которых особенно ядовиты (показ видеофрагмента).
Попадая в кровь, ядовитые вещества, содержащиеся в табачном дыме, разносятся по тканям за 21-23 секунды, то есть почти мгновенно отравляют весь организм.

Слайд №7

К чему приводит курение?:

Когда дым достигает легких, он осаждается в виде смол. У длительно курящих людей в легких накапливается более килограмма канцерогенов и 6 кг сажи, что приводит к бронхиальной астме, хроническим бронхитам, или к так называемому «кашлю курильщика». Эти вещества вызывают рак легкого. От рака легкого умирает в мире больше людей, чем от какого-либо другого вида рака. Доказано, что из всех заболевших – 90% курильщики. Риск рака легкого тем выше, чем больше сигарет выкуривают за день.

Слайд №8

Огромный вред наносит курение во время беременности и вскармливания грудью. У курящих женщин чаще возникают преждевременные роды и большой процент выкидышей и мертворожденных детей. Злостные курильщицы вообще теряют способность к деторождению. Ученые установили: стоит беременной закурить, как через несколько минут никотин поступает через плаценту в сердце и мозг еще не родившегося ребенка. Происходит пассивное привыкание к никотину, поэтому у курящих матерей 100% детей курят.

Слайд №9

Курение особенно опасно для детей и подростков. Живущие в накуренных помещениях дети чаще и больше страдают заболеваниями органов дыхания. Курение особенно опасно для детей и подростков. Живущие в накуренных помещениях дети чаще и больше страдают заболеваниями органов дыхания. Учеными так же установлено, что если ребенок живет в квартире, где один из членов семьи выкуривает одну пачку сигарет в день, то у ребенка обнаруживается в моче никотин, соответствующий 2-3 сигаретам. 

Слайд №10-13
Американскими учеными доказано, что если будущая мать курила на 6-8 неделе, т.е. когда формировалось небо, то ребенок может родиться с расщелиной губы так называемой «заячьей губой» и «волчьей пастью». У курящей женщины дети рождаются беспокойными и с целым «букетом» болезней.

Слайд №14-16

Табачный дым разрушает основной компонент кожи – коллаген. В результате чего она теряет свою эластичность, появляются ранние морщинки, изменяется цвет лица, появляется желтизна и серость. А также появляются более серьёзные заболевания кожного покрова.

Слайд №17

Первой мишенью табачного дыма являются рот, носоглотка и пищевод. У длительно курящих людей может развиться рак пищевода, гортани и ротовой полости.

Слайд №18-19

После выкуривания 2-3 сигарет кровеносные сосуды приходят в состояние спазма, который сохраняется 20-30 минут. В результате нарушается нормальное питание многих тканей организма. При курении артерии теряют свою эластичность, становятся ломкими, хрупкими. Спазмы сосудов сердца - наиболее частое осложнение при курении, что приводит к ишемической болезни сердца, стенокардии, инфаркту миокарда. Нарушения мозгового кровообращения приводит к гипертонии и инсульту. Нарушение кровообращения ног может привести к гангрене и нередко требует их ампутации.

Слайд №20

Под влиянием постоянного поступления в организм ядов, происходят неблагоприятные изменения всех органов чувств. Появляется тугоухость у 25,3% курильщиков. Глаза слезятся, краснеют, иногда возникает полная потеря зрения («табачная слепота»). Все это может повлиять на профессиональную трудоспособность, например, профессию музыканта или шофера.

У школьников нарушение кровообращения проявляется в нарушении памяти, снижения внимания, возникают частые головные боли, головокружения, бессонница.

Слайд №21

Подумайте, какие преимущества можно приобрести, если не курить: 

· не придется мучиться, что негде купить сигареты;
· не будете испытывать неудобства, и раздражаться в общественных местах, где не разрешается курить; 

· жизнь будет длиннее на 10-20 лет. И это будут годы без отдышки, без сердечных болей и невзгод; 

· будете выглядеть лучше; 

· любимые не будут задыхаться в табачном дыму;
· лучше выпить чашечку чая, потанцевать, заняться спортом или просто выехать на природу;
· у вас появятся деньги, потому что не придется покупать сигареты. 

Слайд №22

Умение отказаться от предложенных сигарет – это показатель вашей взрослости, вашей самостоятельности. Если вы откажетесь от курения, вы можете собой гордиться. Значит, в этой жизни вы сможете добиться самого лучшего. 

Слайд №23-24

Занятия спортом укрепляют волю, делают человека бодрым, здоровым, отвлекают его от вредных наклонностей. 

Сделайте свой выбор!

3. Рефлексия.

А сейчас давайте подведём итог сегодняшней лекции. 

Мы выяснили, что курение табака... (ответы школьников)

•    ...наносит серьёзный вред здоровью курящего человека; 

•    ...ухудшает здоровье людей, вдыхающих табак при пассивном курении; 

•    ...обрекает на болезни ещё не родившихся детей; 

•    ...приносит материальный и моральный ущерб семье; 

•    ...причиняет большой ущерб обществу: ведёт к преждевременной смерти, временной и постоянной потере трудоспособности граждан;

В конце занятия учитель просит учащихся закончить предложения:

1. Занятие произвело на меня сильное впечатление (никакого впечатления).

2. Во время просмотра презентации я испытал(а) чувство….

3. Меня (не) заинтересовала эта тема и я хотел(а) бы…

4. Нужны ли подобные занятия, как вы считаете?

Спасибо всем ребятам за активную работу, надеюсь, что вы узнали сегодня много нового. Хотелось бы, чтобы вы донесли информацию до своих родителей, родственников, друзей и призвали их отказаться от курения. До новых встреч! 
Заключение.

Возможности использования компьютерных технологий безграничны. Это и облегчает работу учителя и вызывает огромный интерес у учеников, их мотивацию, предлагает простые и удобные средства для решения широкого круга задач.

При правильном подходе компьютер активизирует внимание учащихся, усиливает их мотивацию, развивает познавательные процессы, мышление, внимание, развивает воображение и фантазию. А мультимедиавыступления повышают эффективность учебно-воспитательного  процесса за счет:

· активизации восприятия учащихся за счет использования звуковых и зрительных демонстраций, выделения главных мыслей;

· во время выступления ведущий внеклассного мероприятия не поворачивается к доске, таким образом,  не теряет контакта с аудиторией, не тратит время на выписывание необходимого материала на доске, оформления на листах ватмана;

· большой объем информации может быть получен из Интернета и с компакт дисков и воспроизведён на экране в формате, видимом всем учащимся.

Таким образом, эффективность информационных технологий зависит от того, как мы их используем, от способов и форм применения этих технологий, в частности, в воспитательной работе.

Методическая разработка «Внеклассное мероприятие по профилактике табакокурения «Курение – фактор риска?!» была апробирована мной на параллелях 5-7 классов.  Дата проведения мероприятия – 19 ноября 2010 года. 

Результаты мероприятия:

Лекция и мультимедийная презентация произвели на обучающихся сильное эмоциональное впечатление.

Всех детей, присутствовавших на мероприятии, заинтересовала тема лекции, и они захотели поделиться полученной информацией с родными и друзьями.

После мероприятия несколько подростков отказались от табакокурения.

Исходя из полученных результатов, я пришла к выводу, что данную методическую разработку можно рекомендовать классным руководителям, педагогам по воспитательной работе и учителям-предметникам для проведения профилактики табакокурения в средней школе.
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4 Электронные Интернет-ресурсы
Приложение 1
	Утверждение
	Полностью 
согласен  (1)
	Скорее
согласен (2)
	Затрудняюсь
ответить (3)
	Скорее не
согласен (4)
	Полностью
не согласен (5)
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	Не курить – это «круто»
	
	
	
	
	

	Курение успокаивает нервы
	
	
	
	
	

	Курение делает людей менее активными и менее энергичными
	
	
	
	
	

	Курение – это напрасная трата денег
	
	
	
	
	

	Курение – это слишком дорогая привычка
	
	
	
	
	

	Курение способствует похудению
	
	
	
	
	

	Курение – это интересное время провождения
	
	
	
	
	

	Курение – это опасно для здоровья
	
	
	
	
	

	Курение есть особый шик
	
	
	
	
	

	Курение – это напрасная трата времени
	
	
	
	
	

	Курение – это круто
	
	
	
	
	

	Курение делает ребят более интересными
	
	
	
	
	

	У курильщиков зубы становятся желтыми
	
	
	
	
	

	Курение дает возможность собраться с мыслями
	
	
	
	
	

	Курение – это приятное ощущение
	
	
	
	
	

	От курильщиков плохо пахнет
	
	
	
	
	

	Курение – это для неудачников
	
	
	
	
	

	Курение позволяет людям чувствовать  себя более комфортно среди других людей
	
	
	
	
	

	Курение повышает собственную значимость в глазах других
	
	
	
	
	

	Курение ухудшает показатели в спорте
	
	
	
	
	

	Курение – это глупо
	
	
	
	
	

	Курение позволяет скоротать время ожидания
	
	
	
	
	

	Курение повышает авторитет среди товарищей
	
	
	
	
	

	Курение ухудшает внимание и память
	
	
	
	
	

	Курить – это не интересно
	
	
	
	
	

	Курение препятствует к достижениям в жизни 
	
	
	
	
	

	Курение – это символ  преуспевания в делах и жизни 
	
	
	
	
	

	Курить – это модно и современно
	
	
	
	
	

	Мне нравится реклама курения
	
	
	
	
	

	Курить – это не для меня
	
	
	
	
	

	Если родители не курят, то и мне нечего начинать
	
	
	
	
	

	Мне нравится рекламные ролики и щиты против курения
	
	
	
	
	

	Курят многие люди, и с их здоровьем ничего не происходит
	
	
	
	
	

	Если родители курят, то мне можно начать курить
	
	
	
	
	

	Я уже взрослый и могу попробовать курить
	
	
	
	
	

	От табака становишься зависимым и не свободным
	
	
	
	
	

	Я бы значительно возвысился в глазах сверстников, если бы начал курить
	
	
	
	
	

	Лучше никогда не пробовать курить
	
	
	
	
	

	Я не стану по-настоящему взрослым, если не отведаю вкус табака
	
	
	
	
	

	Я выглядел бы довольно смешным, если бы закурил только ради того, чтобы произвести впечатления на сверстников
	
	
	
	
	


Подсчет результатов
Утверждение, набранные курсивом, подсчитываются в обратном порядке – цифра 1 означает 5 баллов, цифра 2 – 4 балла и так далее. Все результаты суммируются. 

Результат:

· до 90 баллов -  нет  предрасположенности к курению, сам процесс курения не одобряется;

· от 91 до 120 баллов – неправильное отношение к курению, возможно приобщение к нему при случае;

· от 121 балла и выше – положительное отношение к курению, возможно, подросток уже приобщился к нему.

Приложение 2
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